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Trans Aid je udruga za promicanje i zaStitu prava trans, interspolnih i rodno
varijantnih (TIRV) osoba. SluZbeno je registrirana u velja¢i 2012. godine s
ciljem osnaZivanja TIRV zajednice kroz povecanje vidljivosti TIRV tematike
i zajednice, kao i promicanje i zastitu prava TIRV osoba.

Trans Aid se zalaZe za samoodredenje kao temeljnu vrijednost te
nadilaZenje spolnih i rodnih normi u svrhu podizanja kvalitete Zivota TIRV

osoba kroz javno djelovanje, direktan rad i podrsku, s vizijom drustva koje
slavi raznolikost identiteta, tijela i iskustava.
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Sto je interspolnost?

Je li djecak ili djevojcica? Ovo pitanje se postavlja ¢im
se dijete rodi. Mnogi roditelji_ce ¢e na ovo odgovoriti
bez puno razmisljanja. Medutim, za odredeni broj ljudi,
odgovor je daleko slozeniji.

Interspolnost je termin koji se koristi za opisivanje vise prirodnih varijacija
tijela. Interspolne osobe su rodene sa spolnim karakteristikama koje su ili
zenske i muske u isto vrijeme, ili ni muske ni zenske ili su djelomic¢no
muske ili zenske. Spolne karakteristike interspolnih osoba su zdrave
varijacije ljudskih spolova.

Kod nekih osoba, njihovo interspolno tijelo moze biti vidljivo ved pri
rodenju, dok kod drugih postaje vidljivo tijekom djetinjstva i/ili tijekom
adolescencije ili tek u odrasloj dobi. Kod drugih, razlike su toliko male da
mozda nikada ni same nede primjetiti da su interspolne osobe.




Varijacije spolnih karakteristika mogu se pojaviti na vise nadina.

Dijete se moze roditi sa vedim ili manjim klitorisom ili drugacije
oblikovanim penisom. Ponekad beba na rodenju izgleda kao tipi¢no
Zensko dijete, ali moze se otkriti da ima (skrivene) testise.

Ponekad beba koja ima tipi¢an muski izgled genitalija moZe imati
maternicu ili jajnike. U nekim slucajevima, djevojlica nece dobiti
menstruaciju ili ¢e djecak imati menstruaciju.

Neka interspolna djeca mogu imati nivoe hormona koji su drugaciji od
olekivanih vrijednosti za djevojcicu ili djecaka.

Ove varijacije su prirodne i ¢e&ée nego $to se misli.

Procjene govore da je najmanje jedna od dvjesto osoba interspolna, dok
neki izvori ukazuju na to da oko 1,7% stanovnistva (po sluzbenim
podacima Ujedinjenih naroda) ima neku varijaciju spolnih karakteristika.

Spoine karakteristike se mogu podijeliti na primarne i sekundarne.

Primarne spolne karakteristike su sve karakteristike prisutne
tijekom rodenja. One ukljuéuju kromosome, genitalije,
reproduktivni sustay, gonade, kao i hormonalnu osjetljivost i
proizvodnju hormona.

Sekundarne spolne karakteristike su sve one karakteristike koje
postaju vidljive tijekom puberteta, kao sto su rast grudi,
dlakavost, menstruacija, Adamova jabuéica, visina, misi¢na masa
i raspodjela masnog tkiva,

Ovaj vodi¢ su objavile organizacije IGLYO, Oll Europe i EPA.

Cilj vodi¢a je pruziti osnovne informacije o ovoj temi, savjetovati kako
podrzati interspolno dijete i kako dobiti dodatne informacije. U nastavku
teksta, vecinom ¢emo koristiti zamjenicu oni {radije nego on ili ona), u

potpunosti prihvadajudi da rodna raznolikost postoji.



Saznanje da je vase dijete interspolno moze vas iznenaditi.
Svasta vam moze pasti na pamet te ste u stanju iskusiti mnogo raznih
emocija zbog toga.

MoZda cete se jednostavno veseliti rodenju vaseg djeteta ili cete se moZda pak
zabrinuti za njegovu dobrobit. MoZda e vam se redi | da je vase dijete bolesno.
Jednako kao | svako dijete | adolescenti, i interspolna djeca i adolescenti megu imati
problema sa zdravijem. Medutim, ta ¢injenica ne cdreduje ono $to oni U sustini
iesu. Oni su prije prije svega vase dijete kojem je potrebna ljubav i paznja. Smijati ce
se s vama i ponekad vas naljutiti. Kada budu stariji, sami ¢e donesiti svoje Zivotne
odluke | cdgovoriti na pitanje tko su: upravo to je jo% jedan dokaz raznolikosti
prirode.

Ovi savjeti vam mogu pomodi da lakse prihvatite vase interspolno dijete, da se
pripremite pruziti podriku koja je vasem - kao | svakom drugom djetetu- potrebna.

Vase dijete nije rodeno ,s greskom"”

Vedini interspolnih osoba nista ne fall u fizickern smislu | nema potrebe za bilo
kakvom medicinskom intervencijom. Ukoliko vam doktor_ica kaZe da je medicinski
tretman potreban, raspitajte se o zdravstvenim posljedicama i rizicima, te je i
neophodno da se nesto poduzme ili nije.

Dajte sebi vremena da donesete ispravnu odluku imajudi na umu sve dobivene
informacije. Uvijek traZite drugo misljienje i samostalno se dodatno informirajte.
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Niste vi krivi

Kada roditelji saznaju da je njihovo dijete drugacije, prvo $to ima padne na pamet
jest - jesam li neSto pogresno napravio_la? Jesam li mogao_la ovo sprijeciti?
Imati interspolno dijete je nesto sto je u potpunosti prirodno i nije rezultat ni¢ega
Sto ste vi napravili. Nemate se ¢ega sramiti.

Uredu je biti zbunjen_a ili uznemiren_a

Kada gajimo odredena ocekivanja, pogotovo u vezi s ne¢im vaznim kao $to je
rodenje djeteta, razumljivo je iskusiti razne emocije kada se nesto neocekivano
dogodi. Saznanje da je vase dijete interspolno moze vas uplasiti, uznemiriti,
zabrinuti, moZete osjecati sram ili krivnju, moZete iskusiti samo neke od ovih
emocija ili sve zajedno. Mnoge od tih emocija su uzrokovane nepoznatim i biti ¢e
vam lak3e kad dobijete vise informacija o interspolnosti i razgovarate o tome s
drugima. Pokusajte ne potiskivati osjecaje ¢ak i kada su teski. Nadite ljude s
kojima moZete razgovarati i koji vam mogu pruZiti podriku. Pitajte osoblje u
bolnici ili vaseg lije¢nika_cu kako dobiti psiholosku podrsku. Obratite se
interspolnim organizacijama kako biste dobili vise informacija i savjeta.
Razgovarajte s obitelji i prijateljima, ako je to moguce. Morate brinuti o sebi kako
biste se mogli brinuti o svome djetetu.

Niste sami

Ukoliko vam se ¢ini da ste jedina osoba na svijetu koja prolazi kroz ovo i kako vas
nitko drugi ne moze razumjeti, ¢injenica je da postoji sve vise organizacija koje
pomazu interspolnim osobama. Mogu vam pruZiti informacije, kontakte za grupe
podrske, povezati vas sa savjetnicima i drugim roditeljima_cama interspolne
djece.

Razgovor s drugim osobama koje imaju interspolnu djecu moze biti poucan,
moZete dobiti savjet i podriku. Razgovor s drugima je vazan korak u ,outanju”
vas kao roditelja_ica interspolnog djeteta. To nije tajna koju morate cuvati, zato
§to to nije dobro za vas i vase dijete.

Ako Zivite u zemlji u kojoj javno outanje nije sigurno za vas ili dijete, mi vam
predlazemo da se obratite organizaciji Oii Euorope - oni vam mogu pomodci da
nadete roditelje_ice koji su u sli¢noj situaciji i da s njima pri¢ate o tome.

Ne morate znati sve odgovore

Kada kazete vasem djetetu i drugima u vasoj okolini da je vase dijete

interspolno, suoditi ¢ete se s mnogo pitanja. To vas moZe uznemiriti i izazvati
osjecaj da morate postati stru¢njak za ovu temu preko noci. Normalno je da ne
znate odmah odgovore na sva pitanja, ali u isto vrijeme nemojte ni bjezati od ove
teme.

Sto vide saznate i razgovarate s drugima, bolje ¢ete moéi podrzati svoje dijete
kada ono poéne postavljati pitanja.



Kako c¢u znati da je moje dijete interspolno?

Mozda cete to saznati pri rodenju djeteta, tijekom puberteta ili u
adolescenciji. Postoji vise nacina da se to otkrije, ovisno o specifi¢nosti
interspolne varijacije vaseg djeteta. Ponekad je dijete vidljivo interspolno
odmah od rodenja, no to nije uvijek slucaj.

Moguce je otkriti da imate interspolno dijete i kasnije u Zivotu na razli¢ite
nacine:

« Analiza krvi ubrzo nakon rodenja

- Rutinski medicinski pregledi kao Sto je ultrazvuk djetetova abdomena

- Rutinska operacija u djetinjstvu kao sto je operacija bruha ili apendektomija
(operacija slijepog crijeva)

- Pubertet moze biti drugaciji nego kod vrénjaka

- Ponekad se moze saznati i tijekom trudnoce prenatalnim testovima

» Ljudi mogu saznati da su interspolni u bilo kojem Zivotnom dobu

Moje dijete je interspolno. Sto sada?

Varijacije se deSavaju posvuda u prirodi. Biti interspolan je jedna od njih i
nemate se Cega plasiti. Najvaznije je otvoreno razgovarati s djetetom
(prikladno uzrastu) i slusati Sto vam ono govori u svojim potrebama. Biti ce
izazova na putu, naravno. Jedan od njih ce biti i to Sto mnogo ljudi jos uvijek
ne zna o postojanju interspolnih osoba. Mozda ¢ete morati naci nacina da ih
informirate o toj temi, uzimajuci u obzir specificne potrebe i situaciju vaseg
djeteta, npr. podrzati ili savjetovati skolsko osoblje kako vase dijete ne bi bilo
zadirkivano u skoli ili vrticu.




Roditelji_ce koji otvoreno govore da je njihovo interspolno kazu da su najéesce
ljudi kojima su rekli da je dijete interspolno zainteresirani nauditi vie o
interspolnosti i podrzati dijete. Kao roditelji_ce, vi odredujete nacin na koji ¢e ljudi
tretirati vase dijete. MoZda ¢e vama (i vadem partneru_ici) trebati vide vremena
da se naviknete i shvatite $to to znaci imati interspolno dijete. Dajte si to vrijeme.
MoZda ¢e tada biti potrebno donijeti teske odluke kao &to je pristanak na kirurgke
zahvate koji trajno mijenjaju tijelo vaseg djeteta ili druge medicinske procedure.
Ukoliko je djetetu potrebna hitna medicinska pomo¢ (3to je rijetko slu&aj), morate
traziti savjete s viSe strana i dati sebi dovoljno vremena prije donosenja odluke o
vasem postupanju.

Moram li pristati na operaciju prije nego $to prijavim svoje dijete kao
musko ili Zensko?

Prije, tijekom ili nakon registracije spola vadeg djeteta ¢e vas mozda medicinski
stru¢njaci_kinje, obitelj i prijatelji savjetovati da pristanete na medicinski tretman
promjene tijela vadeqg djeteta $to vodi ka tome da dijete izgleda vige kao musko ili
zensko.,

Ove operacije ,normalizacije” vrlo su traumati¢ne za sve uklju¢ene u proces te
uzrokuju kroni¢ne zdravstvene probleme kasnije u Zivotu. Neki uobiéajeni
argumenti za takve intervencije su:

+ Ako ne bude operacije vece su $anse da dijete dobije tumor

-+ Bolje je operirati dijete kada je malo tako da se ne sjeca operacija

- Rana intervencija je manje rizi¢na

+ Intervencije ¢e smanjiti drustveni pritisak i pomoci djetetu da se bolje ,uklopi”

Prije nego Sto pristanete na kirurske zahvate ili medicinske intervencije, vazno je
znati da ne postoje znanstveni dokazi koji idu u prilog gore navedenim tvrdnjama.
To znadi da nitko nije proveo istrazivanje koje dokazuje da su operacije imale
pozitivan efekt na djecu i mlade u odnosu na interspolne osobe koje nisu bile
podvrgnute operacijama.

Zapitajte se da li biste Zeljeti da su vasi roditelji donijeli nepovratnu odluku o
vasem tijelu umjesto vas, koja je mogla biti odgodena i zbog koje moZda ne biste
bili sretni kao odrasla osoba. Mozda biste vise voljeli da su sacekali i potrazili
pomo¢ te vam dozvolili da odrastete i date sebi vremena da shvatite kako se
osjecate u vezi sa svojim tijelom?



Moje je novorodenée interspolno. Sto ¢e se najvjerojatnije desiti u
bolnici?

Ako se pri rodenju otkrije da je dijete interspolno, vase iskustvo nakon porodaja ¢e
vjerojatno biti drugaéije nego kod ostalih roditelja_ica:

- MoZda ce dijete biti odvojeno od vas odmabh ili ubrzo nakon rodenja na duze ili krace
vrijeme. Uvijek pitajte gdje i zasto odvode dijete te kada ¢e vam ga vratiti. TraZite da

idete s njima, ako je mogude

= Umjesto rutinskih lije¢ni¢kih kontrola i interakcija s medicinskim sestrama i
tehni¢arima ili primaljama, vjerojatno ¢ete upoznati i neke od specijalista_ica: djed;ji
endokrinolog, djeé&ji kirurg i drugi_e. MoZda ¢ete ih upoznavati pojedinaéno ili kao grupu.
Medicinske sestre/tehnicari i drugo osoblje ce vjerojatno biti prisutno

- Vjerojatno ¢ete &uti dosta novih informacija koje je tesko razumijeti, ili ¢e od vas
zahtijevati dozvolu da va3e dijete bude podvrgnuto razli¢itim testovima. Brojni podaci
koje ¢ete dobiti poti¢u iz slozenog medicinskog rje¢nika i sadrze mnogo medicinskih
termina. Ako nesto ne razumijete, pitajte da vam objasne jesu li testovi neophodni prije
nego to pristanete na njih

« Medicinski tim u bolnici moZe predloZiti razli¢ite medicinske tretmane, operacije i

drugo. Oni uklju¢uju gonadektomiju (uklanjanje tkiva jajnika ili testisa) i razli¢ite
genitalne operacije. Odgodite sve operacije koje nisu nuZne za Zivot djeteta i potraZite

drugi savjet.
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Postoji mnogo eksperimentalnih tretmana u razlicitim bolnicama. Za neke od njih se vec
pokazalo da imaju dugotrajne nezeljene posljedice po mentalno zdravlje i kognitivne
sposobnosti, ukljucujudii prenatalnu primjenu lijekova, kao i manipulaciju hormona male
djece hormonskom terapijom injekcijama ili gelom

- Ako je iz nekog razloga dijete odvojeno od vas, trazite da odmah bude vraceno

- TraZite da prisustvujete svakom testiranju i pitajte ¢emu test sluzi prije nego Sto pristanete
(ako je iz nekog razloga potreban test krvi, vasoj bebi biti ¢e lak$e da se on obavi u vasem
prisustvu jer ¢ete modi da je podrzite i zadtitite)

- Ako je mogude, pozovite voljenu osobu ili nekoga kome vjerujete i pitajte da vam se
pridruzi. Ovo je stresni period za sve nove roditelje_ice i vi cete morati voditi vise brige o
djetetu od mnogo drugih roditelja_ica. Znaditi ¢e vam da imate nekoga da vam pomogne i
pamti biljeske. Zamolite da razgovori budu odgodeni dok ta osoba ne dode

+ Zapamtite ili zapisite $to vise informacija. Moguénost snimanja razgovora rjie3ava vas brige
o pisanju biljeski i danas vedina mobitela ima ugradene diktafone. U slu¢aju da ste sami
nakon rodenja djeteta, snimak vam moZe pruziti vazan izvor informacija drugoj osobi (lakée je
imati snimke nego se prisjecati dogadaja)

- Postavljajte puno pitanja, traZite da vam sve objasne, pitajte $to vam nije jasno. Nemojte
Zuriti. Ne moZete donijeti ispravne odluke, ako niste dobro shvatili situaciju. Ponekad nam
treba malo vise vremena da shvatimo nove ideje i terminologiju te imate puno pravo da
razumijete sve $to se desava

- Pitajte kada mozete i¢i kuci. Dom je mnogo bolja sredina za stvaranje veze s vasim
djetetom od bolnice. U vedini slu¢ajeva trebali bi modii¢i kudi u isto vrijeme kada i drugi
roditelji_ice. Ako iz nekog razloga to nije slucaj, pitajte zasto. Ako je razlog to $to Cekate
rezultate testova, traZite da ipak idete doma i dodete na kontrolu kada rezultati stignu.
Zahtijevajte da vam kazu zadto ne mozete doma
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Doktori me priti&¢u da brzo donesem odluku. Sto da radim?

Odmah nakon porodaja, vi (i vas partner_ica) biti ¢ete preplavljeni raznim emocijama.
Nadalje, rodenje djeteta samo po sebi donosi nagle promjene nivoa hormona $to moze
utjecati na nase emocije. Samo ova dva faktora ukazuju na to nije pravo vrijeme da se
donose velike odluke, posebno ne one odluke koje u velikoj mjeri mogu utjecati na
buduénost vaseg djeteta. U nekim sluéajevima, doktori_ce ¢e odmah ponuditi tretman
ili kiruréke zahvate. Ponekad postoji potreba za neodgodivim tretmanima i ti slucajevi
e biti obrazlozeni u idu¢em poglavlju. lako neki medicinski tretmani jesu neophodni da
bi vage dijete bilo zdravo, vedina tretmana nisu iskljuc¢ive medicinske prirode nego
imaju veze s drustvenim ocekivanjima i estetskim zahvatima. To ukljucuje kirurske
zahvate da se promjeni izgled vanjskih genitalija djeteta zato $to ne izgledaju kao geni-
talije vecine ljudi ili zahvate usmjerene k tome da bi ono moglo adekvatno igrati svoju
«rodnu ulogu”, kao 3to je uriniranje u stoje¢em poloZaju (ako mu je pripisan muski spol).
To ukljucuje i kirurske intervencije radenja vagine kod bebe kojoj je pripisan zenski spol,
tako da ono moZe ispuniti odredene druétvene uloge. Ovo su neobavezni tretmani i
vase dijete ima pravo samo izabrati sto Zeli kada bude dovoljno zrelo. U meduvremenu,
potraZzite podréku i obratite se interspolnim organizacijama jer vas one mogu povezati s
drugim roditeljima_cama koji imaju sli¢na iskustva. Upamtite, vase dijete je neovisno
bice koje rac¢una na vasu zastitu, podréku i najvide od svega ljubav. Obasipajte svoje
dijete ljubavlju i uZivajte u upoznavanju s vasim djetetom.

Cujem razli¢ita migljenja o tome &to trebam napraviti sa svojim djetetom.
Kako da znam $to je najbolje za dijete?

Svaka situacija je razli¢ita. Morate uvijek staviti dobrobit i zdravlje vaseg djeteta na prvo
mjesto. Takoder, nemojte zaboraviti na dobrobit sebe i vase obitelji. Razgovarajte s
iskusnim ljudima, uklju¢ujuciiodrasle interspolne osobe i istraZite koje su vam opcije
na raspolaganju. Budite kriti¢ki nastrojeni prema savjetima koji se usredotoéuju samo
na fizicku promjenu djeteta. Nemojte dozvoliti da vas ljudi pritié¢u da brzo donesete
odluku. Mnoge od njih mogu se odgoditi dok vase dijete ne bude dovoljno zrelo da
moze biti uklju¢eno u odludivanje. Dajte sebi vremena za istraZivanje, obratite se
interspolnim aktivistima_cama za podrsku i usredotocite se na upoznavanje vaseg
predivnog djeteta.



Zar ne bi bilo lakSe za sve da se dijete operira dok je joS uvijek beba?

lako su operacije ili drugi medicinski zahvati dok je vase dijete jos uvijek
beba predstavljeni kao najbolja opcija, bitno je znati koje dugoro&ne
posljedice to moze imati. Prvo, vazno je biti svjestan da je bilo koja
iskljuCivo estetska operacija postupak rizi¢an po zZivot. Posebno kada je
rije¢ o nekim operacijama izvrSenim na bebama i maloj djeci. Drugo,
postoji mogucnost da vase savrSeno zdravo interspolno dijete izgubi
funkcionalnost operiranog dijela tijela kao $to je uretra tijekom operacije
+normalizacije spola” koja nije neophodna za spasavanje zZivota. Trenutno
ne postoje visegodisnje studije o o¢uvanju redovne erotske funkcije
genitalija operiranih u ranom zivotnom dobu. Nasuprot tome, mnoge
interspolne osobe podvrgnute operacijama u djetinjstvu govore o tome da
osjecaju umrtvljenost i bol (zbog ozZiljaka) i nedostatak erotskih senzacija u
odrasloj dobi. Trece, medicinski zahvati dovode do nvovih medicinskih
intervencija i nekad trajne ovisnosti od lije¢nika_ca. Stovise, psiholoska
istrazivanja pokazuju da pamcenje boli postoji kod novorodencadi i
interspolne djece operirane u toj dobi. Oni esto govore o tome da su
osjecali da im je nesto napravljeno iako ne mogu biti sigurni §to (sve dok
ne dodu u zrelije doba). Na kraju, ,normalizirajuce intervencije” ne
mijenjaju interspolno tijelo tako da ono postane musko ili Zensko, one
samo mijenjaju izgled tako da genitalije izgledaju i funkcioniraju
snormalno” u odredenom postotku.

Ako odlu€¢imo ne dozvoliti nijedan medicinski zahvat ili operaciju, hode li
tijelo moga djeteta biti u potpunosti funkcionalno?

Mnoge interspolne osobe koje nisu imale operaciju ili medicinske zahvate
imaju savrseno zdrava tijela. Prema rijetkim studijama, oni koji su imali
operacije ,normalizacije” imaju ¢itav niz zdravstvenih problema
uzrokovanih tim zahvatom. Osim ukoliko postoje ozbiljni zdravstveni rizici,
preporucuje se pri¢ekati dok dijete nije dovoljno odraslo da bude ukljuceno
u donosenje odluka o vlastitom tijelu.



Kako da prijavim spol djeteta u rodnom listu?

Buduci da zivimo u drustvu koje uglavnom ne priznaje raznolikost ljudskih
spolova, u vecdini zemalja ¢e vas pritisnuti da registrirate dijete kao musko ili
zensko. Razli¢ite zemlje imaju razli¢ite regulative o tome kako i kada se oznaka za
spol unosi u matice rodenih. To moze varirati od nekoliko dana i tjedana, sve do
nekoliko mjeseci. Ne bi se trebali osjecati primorano da unesete oznaku spola
prije isteka roka. U zemljama gdje su dostupne opcije samo za musko i Zzensko,
interspolne organizacije preporucuju da roditelji dodijele spol koji se &ini
najadekvatnijim, ali da imaju na umu da ta oznaka moze biti promijenjena dok
dijete odrasta kako bi odgovara njegovom ili njenom rodnom identitetu.

U skladu s kojim spolom/rodom da odgajam djete?

Interspolne organizacije preporucuju da odgajate dijete kao musko ili zensko, jer
je tako nase drustvo trenutno nastrojeno. U isto vrijeme, trebate imati na umu da
vase dijete mozda izabere rod koji nije u skladu sa spolom ili rodom koji ste vi
izabrali. Nema niceg pogresnog u tome, jednostavno - dijete cevam redi tko je
kada bude dovoljno zrelo da samostalno odredi svoj identitet.




Je li u pitanju invaliditet?

Biti interspolna osoba je dio tjelesne raznolikosti. Biti interspolan nije
dugotrajno fizicko ostecenje ili pogorsanje. Sa druge strane, interspolne
osobe podvrgnute operacijama i drugim medicinskim zahvatima ¢esto
imaju zdravstvene probleme zbog medicinskih intervencija ($to se moze
klasificirati kao invaliditet).

Trebam li reci svom djetetu da je interspolno?

Da. Odrasle interspolne osobe, odgajane u tajnosti i sramoti, jasno govore
o tome kako su takva iskustva negativno utjecala na njihov privatni i obitelji
Zivot, te njihove odnose s roditeljima_cama ili na karijeru. Sa druge strane,
obitelji koje su otvoreno razgovarale sa svojom djecom o njihovom fizi¢koj
razli¢itosti govore o tome da je upravo ta otvorenost pozitivno djelovala na
njihov obiteljski Zivot, samopouzdanje djeteta i adoloscenta. Mozete djeci
davati informacije prilagodene njihovom uzrastu. NajvaZnije je da im
pokaZete da ih volite bas onakve kakvi jesu.

Trebam li reci drugim ljudima?

Odluka da kaZete drugima da imate interspolno dijete je osobni izbor, ali bi
Drzati u tajnosti i ne razgovarati o tome ni sa kime vjerojatno nece biti
dobro ni za vas, ni za dijete. Kao i u vezi sa bilo kojom drugom osobnom
informacijom, razmislite kome vjerujete i kome bi bilo dobro reci. Zapravo,
kada vase dijete krene u jaslice, vrti¢ ili $kolu, morati ¢ete podijeliti ovu
informaciju (djelomiéno ili u cijelosti) da biste bili sigurni da vase dijete ne
mora od drugih skrivati da je interspolno. Tu moze biti mnogo izazova, ali mi
vas poti¢emo da potrazite podrsku kako biste se pobrinuli za svoju dobrobit.
Mnogi roditelji_ce koji su odlucili podijeliti ovu informaciju rekli su da je to
imalo pozitivan utjecaj jer im je pomoglo da odgajaju svoje dijete u sigurnoj
i poticajnoj sredini. Sjetite se, ne morate odgovoriti na sva pitanja,
pogotovo na ona koja su previse osobna.
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Prvo pitanje koje morate postaviti sebi jest: zasto mislim da je
mome djetetu potrebna medicinska intervencija?

Je li to zato jer he moje dijete u fizitkom stanju opasnom po Zivot? Slijede primjeri
stanja koji mozda odmah zahtijevaju tretman ili operaciju, a poslije navodimo
stanje koja ne zahtijevaju intervencije.

1. Kada je hitna intervencija mozda nephodna?

Sindrom gubitka soli

Moze se javiti kada je prisutna fizi¢ka varijacija pod imenom kongenitalna
adrenalna hiperplazija (KAH). Djeca sa tipi¢nim odlikama muskom i zenskog spola
mogu imati ovu varijaciju. Potrebna je neodgodiva intervencija da bi se
nadomijestili nedostajuci minerali, ali je dijete van opasnosti prva 24h. Nadzor i
lijekovi su potrebi da bi se sprijetile buduce komplikacije.

Zatvorena uretra
Ako je vase dijete rodeno sa zatvorenom uretrom, urin ne moze napustiti tijelo. U
tom slucaju, mozda je odmah potrebna operacija da bi se sprijecilo trovanje.
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2. Kada intervencije najvjerojatnije nisu potrebne?

Uklanjanje gonadnog tkiva

Ponekad doktori_ce kazu roditeljima_cama da gonadno tkivo (tkivo jajnika ili
testisa) mora biti uklonjeno kako bi se sprijecio rak. Postotak interspolnih osoba
koji su dobili gonadni rak nije potvrden jer se operacija gonadnog tkiva obavlja vec
desetljec¢ima. Drugim rijec¢ima, ne postoji dovoljno interspolnih ljudi koji su imali
ovu operaciju da bi se dokazalo da postoji rizik od raka.

Usporedimo: rizik od razvoja raka dojke ne znaci da bi doktori trebali preporuditi
svim zenama da se standardno podvrgnu mastektomiji (uklanjanju dojki) ve¢ da
odlaze na kontrolne preglede radi pracenja simptoma zbog prevencija. Uklanjanje
tkiva jajnika ili testisa vaseg djeteta ce takoder ukloniti prolazak kroz ,prirodni”
pubertet. Nadalje, ako su gonade uklonjene, morati ¢e se podvrgnuti hormonskoj
terapiji kako bi potakli, odnosno izazvali pubertet. To podrazumijeva redovne
posjete bolnici tokom cijele adolescencije. Iz vise razloga, neki mladi se ne
pridrzavaju hormonske terapije $to moze izazvati daljnje komplikacije. Hormoni su
neophodni za zdravlje kostiju i apstinencija od hormona poslije gonadektomije
nosi sa sobom rizik pojave osteoporoze ili osteopenije, stanja gdje kosti osobe
postaju krhke. Mnoge interspolne osobe, ukljucujucii neke adolescente, javljaju
se jer osjecaju simptome ove bolesti.

Genitalne operacije

Svi imamo odredena ocekivanja o tome kako muske ili Zenske genitalije izgledaju,
ali rijetko imamo priliku vidjeti Sirok spektar varijacija koje postoje. U mnogim
drustvima vrijedi pravilo da genitalije trebaju biti sakrivene, tako da su nasi utisci
ograniceni na ono §to smo vidjeli u udzbenicima biologije ili na razli¢itim
medijima. Genitalije interspolnih beba i djece su operirane i estetski promijenjene
u velikom broju slucajeva. Razlozi za takve operacije su pruzanje mogucnosti
buducoj odrasloj osobi da:

+ se bolje uklopi u drustvo i odraste kao musko ili Zensko

+ ima zdrav seksualni Zivot jer ¢e imati genitalije koje vise
odgovaraju drustvenim ocekivanja

+ imadjecu i obitel]
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Neke interspolne osobe su bile podvrgnute kirurskim i drugim medicinskim
zahvatima ¢iji je cilj bio onemogucavanje trudnoce i sposobnosti za
reprodukciju. Mnogi podvrgnuti ovim mjerama u djetinjstvu kao odrasli su
mentalno i fizicki doZivjeli to kao povredu vlastitog tijela do te mjere da je
usporeduju sa seksualnim zlostavljanjem. Takoder, govore o tome da su im ti
tretmani unistili svaku Zelju za seksualnim odnosima u zreloj dobi. Neki
medicinski radnici se protive ranim intervencijama iskljucivo sa medicinskog
stajalista, navodedi da ce rezultati biti bolji, ako je tijelo bolje razvijeno i ukoliko

pacijent svojevoljno trazi tretman.

Zakljuéci

U veoma malom broju slu¢ajeva operacije su neophodne i neodgodive, dok
¢e vam mnoge operacije koje nisu neophodne biti predstavljene kao da jesu.
Pobrinite se da imate $to vise informacija i vremena prije nego sto pristanete
na bilo kakve medicinske zahvate. Mnogi interspolni aktivisti_kinje i
organizacije preporucuju da operacije koje nisu neophodne ili one
wnormalizirajuc¢e” ne budu izvrsene prije nego sto je osoba dovoljno stara da
sama donese racionalnu odluku zasnovanu na pravim informacijama. Kada je
vase dijete dovoljno zrelo, ono moze odluditi pristati na neke zahvate, a to se
veoma razlikuje od saznanja da su bez osobnog pristanka izvrseni zahvati na
nekome tko je bio beba ili dijete. Doktori_ce su ¢esto govorili roditeljima da
nepristajanje na operacije ,normalizacije” ili strogo odredivanje djetetovog
spola/roda moze dovesti do psihickih tegoba. Ne postoji nikakav dokaz za to.
Sve se vise interspolnih osoba koje nisu imale medicinske zahvate javno
oglasava, kako bi pokazale da operacija nije potrebna, te da zdravo i sretno
Zive. Nazalost, psiholoska Steta od nametnutih i esto bolnih intervencija u
mladosti zabiljeZzena je kod interspolnih osoba koje su tome bile podvrgnute.

Ako vam doktor_ica kaze da je operacija ili bila kakva medicinska intervencija
potrebna, trazite :

+ da objasni detaljno sto se mora dogoditi i zasto

+ da navede rizike u slucaju da se nesto poduzme ili ako se nista
ne poduzme

+ da navedu gdje mozete naci dodatne informacije



Nakon sastanka s doktorom_icom koji je preporucio medicinsku intervenciju:

- Obratite se interspolnoj organizaciji ili grupi roditelja_ica za savjet,
informacije i podrsku

+ Nadite doktora_icu koji ¢e vam dati drugo misljenje

- Sami istrazite, pregledajte biljeske i pobrinite se da u potpunosti
razumijete Sto vam je receno tijekom sastanka s doktorom_icom

Ako viili vase dijete odlucite da je medicinska intervencija potrebna:

- Pitajte doktora_icu da vam detaljno objasni to ce desiti

- Pitajte doktora_icu hoce li biti potrebne dodatne intervencije i koliko su
rizicne

- Pitajte doktora_icu postoji li psiholoska ili druga podrska za vase dijete
(i vas), ukoliko smatrate da vam je potrebna

- Potrazite savjet, informacije i podrsku interspolnih organizacija

Jedna obitelj imigrirala je iz JuZne Amerike u Europu.

Kada je njihovo dijete rodeno, penis djeteta nije bio duZine uobicajene za
djecaka. Medicinski radnik je odveo oca sa strane i priopcio

mu - po njegovom misljenju - loSe vijesti. Takoder je rekao da ce njegovo
dijete patiti od poremecaja razvoja spola i da ¢e mu biti postavljena
detaljnija dijagnoza. Pretpostavljajuci da e otac biti oajan, najvise zbog
problema djetetove muskosti, predloZio mu je utjesno rjesenje: ako
Clanovi obitelji Zele, mogu mu smanjiti genitalije i podizati dijete kao
djevojéicu. Reakcija oca bila je drugaéija od olekivane. Poleo je vikati na
doktora, zabranjujudi mu da radi iSta, isti¢uci da su svi muskarci u
njegovoj obitelji imali penis te veli¢ine generacijama unazad, te da danas
Zive u sretnim brakovima.
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lako je vazno da ne napravite da se vase dijete osjeca
drugacije ili da brine zbog toga s$to je interspolno, ne
pri¢ati o tome moze biti jednako problemati¢no.

Kako i kada pricati s djetetom

lako mozda djeluje sigurnije da se o takvim stvarima ne pri¢a dok ne porastu,
sakrivanje informacija od djeteta dok je malo moze dovesti do veceg $oka
kada sazna istinu.

+ Pokusajte odgovoriti na sva pitanja primjereno uzrastu tako da dijete
bude spremno za novosti koje ¢e saznati

+ Ne morate objadnjavati bioloske termine vasem djetetu dok je malo, ali
mu moZzete postepeno uvoditi ideju o njegovoj razli¢itosti tako $to cete
reci npr. ,nisu sve djevojcice iste"

+ Pripremite svoje dijete za izazove i poteskoce koje ce se pojaviti, ali ga
uvjerite | da ¢ete biti tu za njega i da ste zajedno u svemu

- Takoder ga podsjetite tijekom teskih trenutaka da se svatko suocava s
izazovima i situacijama koje ga uznemiravaju tijekom odrastanja

+ Imajte na umu da ¢e vase dijete odrasti i biti potpuno neovisno jednoga
dana, te da mora znati sve ¢injenice na vrijeme kako bi moglo donositi
ispravne odluke kasnije u zivotu

+ Takoder, imajte na umu da ce iskrenost pomoci da ostvarite zdravi
odnos tijekom i nakon najizazovnijih, tinejdzerskih godina. Spoznaja vaseg
djeteta da ste bili neiskreni moze ostetiti vas odnos i izazvati ozbiljne
poteskoce u obitelji. Za mnoge mlade interspolne osobe, saznanje da su
ih najblizi lagali predstavlja traumati¢no iskustvo i moZze dugotrajno
narusiti povjerenje. Djeca imaju pravo znati istinu o sebi, kao éto to |
zasluzuju.



Suocavanje s osjec¢ajem sramote (i kako ga smanjiti)

lako mozda planirate reci drugim ljudima da je vase dijete interspolno, budite
oprezni da to ne pretvorite u tajnu. Ako vase dijete misli da je to nesto Sto bi
trebalo kriti od drugih, mozda misli da je rije¢ o ne¢emu sramotnom ili
pogreSnom.

- Pobrinite se da vase dijete zna sve injenice u vezi svog tijela na pozitivan

nacin, objasnite da je svatko drugadiji i da ljudi mogu biti sretni i zdravi i
onda kad se ne uklapaju u spolne norme

- PokusSajte ne previse naglagavati da je interspolnost rijetka ili
neuobicajena jer to moze dovesti do osjecaja izoliranosti

» Razmislite o iskustvima ili situacijama koje mogu biti specifi¢ne za vase
dijete te kako da se ono osjeca prihvaceno dok razgovarate

- Ako vase dijete odludi biti otvoreno interspolno, podrzite ga. Ako ne Zeli,
pokazite mu da podrzavate i tu odluku

- Nemojte pretpostavljati identitet vaseg djeteta niti mu govoriti $to ¢e ono
biti. Kao i sva djeca, njihov rodni identitet i seksualna orijentacija mogu biti
drugaciji od o¢ekivanog

+ Mnogi ljudi nisu svjesni razli¢itosti koja postoji u nasem drustvu, posebno
postojanja interspolnih ljudi. MozZda bi trebalo pripremiti vase dijete na
takvo stanje, kao i na to da postoji puno toga $to mu moze pomaodi.
Najvaznije je izgraditi samopouzdanje i pomoci da se ono osjec¢a ugodno i
ponosno u vezi svog tijela. Vazno je da vase dijete zna da ima roditelje koji
ga vole bas takvog kakvo je i koji ¢e ga uvijek podrzati
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Proces odluéivanja

+ lako izgleda kao da je donosenje odluka u djetinjstvu bolje riesenje, ¢ini se
da na duze staze to nije tako. Iskustva mnogih interspolnih osoba ukazuju
na to. Pricekati da dijete bude dovoljno zrelo za donosenje vlastitih odluka i
da bude uklju¢eno u odlugivanje vjerojatno je najbolje rjesenje. Djeca
izrazavaju svoje misljenje vec oko druge godine tako da mozete ukljuditi
dijete u proces odlucivanja sto je prije moguce

« Pobrinite se da lije¢nici_ce ne uplase ni vas, ni dijete. To ¢e se mozda
desiti zbog medicinske terminologije koju koriste, osjecaja da su oni strucni
i nadmocni (a ne vi) ili nedostatka informacija. Ukoliko je moguce, povedite
sa sobom prijatelja_icu ili ¢lana obitelji kojem vjerujete. To ¢e vam pomoci
da porazgovarate o alternativama, kao i da donesete odluke

+ Razgovarajte o svim opcijama sa svojim djetetom, ostavljajuci kirurske
zahvate kao posljednji izbor (ukoliko nema zdravstvenih posljedica)

- Podijelite sve informacije u vezi sa rizicima i mogucim ishodima na nacin
koji odgovara uzrastu djeteta

+ Dozvolite im da imaju uvid u zdravstveni karton. Imaju pravo znati svoje
stanje

+ Odgovorite na sva njihova pitanja. Istrazite temu interspolnosti i
osposobite ih da sami istrazuju. Naucite sebe i njih kako da provedu dobro
istrazivanje, kako da uoce bitne i izbjegnu pogresne informacije

» Uvjerite svoje dijete da je ono to koje zna najbolje kako se osjeca u vezi sa
sobom i svojim tijelom, ali da imaju podréku i pomoc¢ ako zatreba

« Uklju¢ite svoje dijete u razgovore s doktorima_cama. Ohrabrite ih da
postavljaju pitanja i kriti¢cki promisljaju savjete i informacije

+ Osposobite dijete da drzi pod kontrolom medicinske preglede i
intervencije, kao i to da mora dati vlastiti pristanak u svakom dijelu
pregleda. Istrazite i uputite ih u prava koja imaju kao pacijenti

+ Kada dode do medicinskih pregleda, pobrinite se da medicinsko osoblje
zna da je vase dijete interspolno




+ Osim ako je dijete starije i zahtijeva drugacije, trebali bi uvijek biti prisutni
tijekom pregleda

- Dajte djetetu vremena i prostora da se pripremi i nosi s lije¢nic¢kim
pregledima koji mogu biti zastrasujuci

- Iznad svega, vjerujte svome djetetu, ono je daleko sposobnije nego sto
mislite kako bi odgovorno doneslo odluku

Podrska
» Upamtite da niste sami i da je i vama i vaSem djetetu mozda potrebna
dodatna podrgka u razli¢itim fazama kroz koje prolazite

- Dajte djetetu do znanja da su mu dostupne razne opcije za podrsku
uklju¢ujudiiinterspolne grupe, savjetovanje i terapija, kao i primanje
pomodi kada je ista potrebna jer to nije znak slabosti nego pozitivan korak u
okviru brige o sebi

« Ohrabrite vase dijete da nade i pridruzi se grupi podrske ako Zeli. Dijeljenje
iskustava i Zivotnih pri¢a s drugim interspolnim osobama je jedan od
najboljih nacina da im se pruzi pomoc¢ te da sagledaju moguce posljedice
svojih odluka i nadu sigurno mjesto kako bi istrazili interspolnost. Mladi koji
koriste drustvene mreze mogu preferirati internet grupe podrske. Prije nego
sto se dijete ukljuci u grupu podrske saznajte da li je grupu odobrila
interspolna organizacija

» Kao roditelji_ce ili skrbnici_ce koji se brinu o interspolnom djetetu, biti ¢e
trenutaka kada ¢e vam biti potrebna dodatna podrska. Ukoliko u vasoj blizini
nece biti grupe za roditelje_ice interspolne djece, potrazite druge sli¢ne
grupe ili se pridruzite nekoj na internetu
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Pristanak

Djeca pocinju izrazavati svoje misljenje oko druge godine Zivota tako da bi
trebalo uklju¢iti dijete u donosenje odluka sto je prije moguce. Pitajte ih kako
se osjecaju kada pri¢aju s drugim ljudima o tome da su interspolni. Podsjetite
ih kako se nemaju ¢ega sramiti i da ¢ete im pomoci kad osjete potrebu
podijeliti to s nekim, pobrinite se da razumiju kakve reakcije mogu ocekivati i
kako da se nose sa time. Bitno je da se dijete sloZi s tim tko moZe govoriti o
tome da su interspolni i na koji nacin. Treba biti paZljiv pri davanju osobnih
informacija o djetetu ili mladoj osobi. Oni moraju znati s kim su i kada
informacije podijeljene. Korisno je pri¢ati o terminima i govoru da bi se sloZili
koje rijeci ¢e se koristiti i kako ce to biti objasnjeno drugima. Imajte na umu da
vase dijete moZda drugadije razmislja u razli¢itim periodima Zivota i da taj
razgovor treba ponoviti u svakoj iducoj vaznoj Zivotnoj fazi (upis u skolu,
preseljenje u novo mjesto boravka, ¢lanstvo u novoj grupi itd.)

Budite ponosni

Kada razgovarate s drugima o svom interspolnom djetetu, nemojte pric¢ati o
tome kao da je to tajna ili nesto ¢ega se treba sramiti. lako cete se mozda
suoditi s negativnim ili neugodnim reakcijama, najbolje je pokazati da u tome
nema nista pogresno. Tako ce sve vise ljudi shvatiti da je jedini problem u

predrasudama i neznanju.
Sto vise roditelja interspolne djece bude otvoreno i q

ponosno, vise ce biti podrske i razumijevanja u nasem

drustvu, sto je dobro za sve. m

)

)




Budite strpljivi

Za druge ljude, tema interspolnosti moze biti nova i mozda u pocetku
nerazumljiva. Objasnite $to znadi biti interspolna osoba, kako je to uobicajeno i
potpuno normalno. Budite spremni na neugodne i neprimjerene reakcije i pitanja,
pokusajte odgovarati mirno i stalozeno. Mnogi ljudi nec¢e misliti nista lose, samo
ne znaju kako reagirati jer nisu svjesni postojanja interspolnih osoba. Koristite
jednostavne termine i jezik koji je lako razumijeti. U isto vrijeme, niste obavezni
obrazovati druge. Ako netko postavlja previse pitanja, recite im kako i vi jos uvijek
ucite o temi, ali da ih moZete uputiti gdje mogu saznati vise, ako su
zainteresirani.

Razgovor s drugim ¢lanovima obitelji

Ako imate jos djece, vazno je razgovarati s njima sto znaci biti interspolna osoba.
Kroz razgovor o razlikama i raznolikostima mozZete postepeno uvesti i to $to znadi
interspolnost. Kako sto je vazno da naucite vase interspolno dijete kako pozitivho
reagirati na zadirkivanje ili zlostavljanje, tako je bitno isto to nauditi i bracu i
sestre, jer ¢e mozda i oni nai¢i na sli¢ne reakcije bududi da su dio obitelji. Kada su
u pitanju stariji ¢lanovi obitelji, nemojte pretpostavljati da ¢e s njima biti tesko
pricati. Naprimjer, vrijednosti poput postovanja svakog ljudskog bica ili
prihvacanje ljudi onakvima kakvi jesu (u svim svojim razli¢itostima) moze pomoci
da se tema priblizi i osobama tradicionalnih shvacanja. Cak i ako doZivite otpor
nekog ¢lana obitelji u prinvacanju vaseg interspolnog djeteta ili razgovora o tome,
dajte osobi vremena i zamolite one koji su to prihvatili da vam pomognu popricati
s tom osobom. Ohrabrite ih da saznaju vise o interspolnosti kroz ¢lanke,
dokumentarne filmove i osobne ispovijesti. Sto vie znaju o temi, vjerojatnije je
da ¢e ih prihvatiti i pruZiti podréku.

Budite saveznik_ca

Ako je vase dijete suglasno s tim, pokusajte podici svijest o postojanju
interspolnih ljudi. Ukoliko vam se ukaZze prilika, iskoristite ju da pokrenete temu o
interspolnosti s razli¢itim grupama ili objavite ¢lanke ili osobne price na
drustvenim mrezama. Ako ljudi kazu nesto netoc¢no ili uvredljivo u vezi
interspolnih osoba, pokusajte ih ispraviti na ljubazan i prijateljski, no
dostojanstven nacin. Moguc¢nost koja vam stoji na raspolaganju je i pridruzivanje
ili podrska nekoj interspolnoj organizaciji kako bi se povecala drustvena vidljivost
interspolnih osoba i kako bi napredovao razvoj njihovih prava.
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Je li vase dijete djecak ili djevojcica?

Kako cete odgovoriti na ovo pitanje ovisi i od toga kako odgajate svoje dijete.
Odgajate i dijete kao djevojcicu ili djec¢aka, moze to jednostavno i redi. Znate i
osobu dobro ili se osjecate dovoljno opusteno za to, mozete im odgovoriti da su
interspolni i da ih odgajate i kao dje¢aka i djevoj¢icu. Odgajate li ih bez nametanja
roda i spola, moZete reci da ih odgajate na rodno neutralan nadin.

Je li nesto poslo po zlu?

Ne, savréeno je prirodno. Desava se da je bar 1 od 200 djece interspolno, dok
izvori Ujedinjenih naroda navode da ¢ak 1,7% osoba ima neku varijaciju spolnih
karakteristika. Samo se o tome ne prica.

Znadi li to da je vase dijete hermafrodit?

Ne. Hermafroditi imaju i muske i Zenske organe, te to nije moguce kod ljudskih
bi¢a. Ljudi imaju varijacije u spolnim karakteristikama koje nisu u skladu s
medicinskim normama za muska i zenska tijela.




Je li to oblik invaliditeta ili poremecdaja?

Interspolnost je samo jos jedna ljudska raznolikost, poput varijacije u boji kose
ili visini. Moze postati invaliditet, ako tretiramo interspolne osobne drugadije i
ako im na raspolaganju nisu iste mogucnosti kao i svima ostalima.

Kako izgledaju genitalije vaseg djeteta?

Prijedlog odgovora nepoznatim osobama: zar ne mislite da je to ¢udno
pitanje? Nije uobi¢ajeno pitati kako njihove genitalije izgledaju. Cak i najmlada
djeca imaju pravo na privatnost.

Prijedlog odgovora ¢lanovima obitelji: izgledaju sasvim dobro.

Kako ce to utjecati na njihovo odrastanje?

Mnoga interspolna djeca ce odrasti i nece im biti potrebne medicinske
intervencije ili bilo koji vid specijalisticke podrske, sve dok su okruzeni ljudima
koji ih vole i prihvacaju takve kakvi jesu. Biti drugaciji na bilo koji na¢in moze
dovesti do toga da budu maltretirani ili diskriminirani, tako da je najvaznije
pobrinuti se da postoji razumijevanje i prihvacanje interspolnih osobama u
svim aspektima Zivota vaseg djeteta.

Hode li utjecati na to tko ih privla&i?

Ne postoji veza izmedu spolnih karakteristika i seksualne orijentacije, tako da
interspolne osobe mogu biti lezbijke, gej, heteroseksualci, biseksualci ili bilo
koje druge seksualne orijentacije.

Interspolne osobe i rodni identitet

Mnoge interspolne osobe identificiraju kao Zene ili muskarci te se ¢esto slazu s
oznakom spola koja im je dodijeljena pri rodenju. Ponekad interspolne osobe
kojima je spol dodijeljen pri rodenju shvate da je pogresan tek kada odrastu. To
znaci da ¢e najvjerojatnije Zeljeti promijeniti svoje ime kako bi se uklopili u svoj
rodni identitet. Drugi se mozda ne identificiraju ni kao muskarci ili zene te
izrazavaju oba ili nijedan aspekt onoga sto se tradicionalno smatra muzevnim
ili Zenstvenim. Dvije interspolne osobe koje dijele iste spolne karakteristike
mogu imati razlicite rodne karakteristike.
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U razli¢itim trenucima u Zivotu vaseg djeteta, morati cete
donesti odluku koji stru¢njaci_kinje trebaju znati da je vase
dijete interspolno i kako da im se obratite.

Vazno je da i vase dijete ukljucite u proces donosenja odluka Sto je prije moguce.
Veoma mlada djeca mogu izraziti ono sto zele i misle, ako ih pitate na
odgovarajuci nacin.

lako se vase dijete nece modi nositi sa svim aspektima donosenja odluka, ako je
izrazito mlado, vazno je da se poénu nositi s nekima od njih ¢im budu sposobni za
to. To ¢e ih osnaziti i dati im jaci osjecaj kontrole nad vlastitim zivotom. U ovom
poglavlju naci cete neka uputstva kako da izgradite odnos s uciteljima_cama,
lije¢nicima_cama i drugim struc¢njacima koji ¢e imati kontakt s vasim djetetom.

1. Lijecnici i medicinsko osoblje

Prvi stru¢njaci s kojima ce vi i vase dijete imati kontakt ce najvjerojatnije biti
lijecnici_ce i medicinsko osoblje. Donosenje odluka u vezi s medicinskim
intervencijama vec je obradeno, tako da ce sada fokus biti na rutinskim
kontrolama i drugim susretima.

+ Kada birate lije¢nika_ci uza vase dijete, provjerite jesu li informirani o
interspolnim osobama ili da su barem otvoreni nauciti o njima. Pobrinite se
da se osjecate opusteno s njima prije nego odvedete dijete prijaviti u dom
zdravlja i upozna ih. Ako je vase dijete starije, ohrabrite ih da budu dio
procesa izbora lije¢nika_ce, dajte im mogucénost da odluce je li to pravi
lijec¢nik_ca za njih

+ Napravite listu pitanja unaprijed i uzimajte biljeske tijekom susreta. Mozda
cete htjeti snimiti razgovor uz dozvolu lije¢nika_ce tako da mozete pres|usati
razgovor zbog objasnjenja stvari koje niste razumjeti tijekom susreta. Ako to
nije moguce, onda pitajte lijecnika_cu da zapise rijeci koje niste razumjeli.
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Uvijek razgovarajte s vasim djetetom Zeli li da budete s njimau
ordinaciji ili ne. Opcenito, roditelji_ce su prisutni, osim ako dijete nije
zatrazilo suprotno. Objasnite djetetu da je to njihov izbor

Pitajte lije¢nika_cu gdje moZete pronaci dodatne informacije o

bioloskim karakteristikama vaseg djeteta. PokaZite doktoru izvore koje ste

vec pronasli

Napravite kopije djetetovog medicinskog kartona, dokumenata i
rezultata testova

Budite sa svojim djetetom i napravite sve $to je u vasoj moci da
sprijecite nepotrebne testove ili posjete lije¢niku_ci

Ako medicinski stru¢njak_kinja predloZi bilo koji tip kirurskog zahvata zatrazite
ga da vam objasni da li je to bitno za djetetovo fizi¢ko zdravlje ili je u pitanju
estetski zahvat. Nemojte se zadovoljiti nejasnim odgovorima tipa ,biti ¢e bolje
ovako", uvijek trazite jasne informacije. Zabiljezite informacije. Uvijek trazite
drugo misljenje, probajte kontaktirati interspolne organizacije ili roditelje_ice
interspolne djece.

2. Ucitelji_ce i osoblje u skoli

Mlada djeca

Mozda nece biti potrebno pric¢ati sa $kolskim osobljem. To ovisi o vasem
djetetu ili vasoj osobnoj situaciji. Ako je vase dijete otvoreno i voljno pricati u
vezi svog interspolnog stanja i spominjati to u skoli, onda je najbolje unaprijed
pri¢ati sa njihovim predava¢em i ravnateljem_icom vrtica, jaslica ili Skole.
Provjerite koliko znaju o interspolnosti i budite spremni pruziti im informacije,
pri¢ajte o problemima koji mogu naidi i dogovorite se oko riegenja. Ako vase
dijete mozda rijeko misli o svom interspolnom stanju i samim time ga rijetko ili

nikada ne spominje, mozda nece biti potrebe ni da obavijestite skolsko osoblje.
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Ako vase dijete mora piti lijekove ili koristiti posebne prostorije za presvlacenje
ili posebnu kupaonicu, onda se o tome morate dogovoriti s osobljem.
Podsjetite ih da vase dijete ima pravo na privatnost i da se sve informacije
moraju tretirati kao povjerljive, te dijeliti samo s onima za koje je neophodno
da ih znaju. Informirajte se o regulativama i smjernicama kod organizacija koje
se bave ovim pitanjima.

Starija djeca

Prije nego $to krene u srednju skolu ili na fakultet, pri¢ajte s vagim djetetom
kako bi se ono voljelo postaviti u toj novoj situaciji. Ohrabrite ih da razmisljaju
o prednostima i manama razli¢itih pristupa i koje su neke od mogucih posljed-
ica. Dobro ih informirajte o svemu tako da mogu donesti ispravnu odluku.
Ako odlu¢e da je sastanak s predstavnicima_cama obrazovnih ustanova prije
pocetka skolske godine najbolji plan, ohrabrite ih da prisustvuju sastanku i
podrzite ih da vode glavnu rije¢ u diskusiji tako sto ¢e unaprijed promisliti sto
zele redi i pripreme se na pitanja koja ¢e im mozda postaviti.

Trebalo bi pitati skolu je li usvojila mjere protiv zlostavljanja i kako se nose s
incidentima. Takoder je vazno pitati za podrsku u¢enika odnosno studenata i
koje usluge ili grupe postoje, a koje im mogu koristiti.

Ako vase dijete Zeli otvoreno redi da je interspolno, razgovarajte s osobljem o
tome kako pokrenuti temu i dogovorite se kako da pomognu djetetu da to
napravi na dobar i siguran nacin. Razmislite o tome kako diskretno mozete
provjeriti da li je dijete iskusilo neke negativne posljedice zato jer su otvoreno
priznali da su interspolni. Ako ne Zeli s drugima podijeliti da je interspolno ili
Zeli to podijeliti sa s nekoliko osoba od povjerenja, razgovarajte kako to
napraviti, te kako ¢e se nositi sa situacijom ako netko slu¢ajno sazna.



3. Drugi struénjaci_kinje

Drugi stru¢njaci_kinje koji mogu biti dio Zivota vaseg djeteta su i socijalni radnici,
sportski treneri_ce, vjerski vode, psiholozi_ginje itd. Obavjestavanje o tome da je
vade dijete interspolno treba napraviti slicno onome kako je objagnjeno u
prethodnom dijelu o uéiteljima_cama i skolskom osoblju. Uzmite u obzir koliko
vremena i kako dijete provodi s odredenom osobom. Generalno uzevsi, ne
postoji potreba da se o ovome diskutira sa spomenutim stru¢njacima osim ako
je vase dijete sklono tome da pokrene diskusiju ili im kaZze. Osim toga, jedini
drugi razlog zasto bi se o tome pric¢ale je ukoliko postoji neka posebna potreba,
poput odvojene prostorije za presvlacenje.

Ako vase dijete ima potrebu pri¢ati s psihologom_injom ili drugim stru¢njacima
za mentalno zdravlje, o tome pricajte s njima i vasim djetetom prije prvog
susreta. Nemaju svi stru¢njaci za psihi¢ko zdravlje znanje o interspolnosti tako da
¢e ih mozda biti potrebno informirati ili im dati smjernice o tome kako se
ophoditi s interspolnom osobom. Dok razgovarate, obracajte paznju na reakciju
osobe. Mnoga stru¢na lica ce biti sretna nauciti nesto novo, ali ako vam ta osoba
ne pruza osjecaj sigurnosti, mozete popricati s njom o tome ili potraziti drugu.
Takoder, obratite paznju na osjecaje vaseg djeteta u vezi sa svim struc¢njaci-
ma_kinjama s kojima stupaju u kontakt. Djeca obi¢no mogu izraziti zele li to ili

ne.

Ako vase dijete ide u crkvu (ili neko drugo vjersko mjesto), mozete pricati o tome
s osobama koje tamo rade. Opet, to ovisi 0 osobnoj situaciji i nac¢inima na koje
upraznjavate vjeru. Mozda osobno Zelite potraziti pripadnika vjerojske zajednice
ili vase dijete mozda ima nekoga kome vjeruje i zeli priop¢iti da je interspolno.

4. Zakljucci

Qvisno o godinama i zrelosti vaseg djeteta, ukljucite ga u razgovor. Veoma
mlada djeca mozda ne mogu u potpunosti prisustvovati razgovoru, ali je dobro
ukljuciti ih od pocetka kako bi mogli odabrati koliko Zele doprinijeti razgovoru.
Ako nisu zainteresirani biti dio diskusije ili misle da je to sramotno ili neugodno,
dajte im do znanja sto cete reci drugima i provjerite jesu li suglasni s time kako
cete ih predstavljati. Takoder, samo zato jer nisu htjeli sudjelovati u razgovoru
nemojte pretpostaviti da se taj stav nece promijeniti s vremenom. Uvijek im
ostavite otvorenu mogucénost da sudjeluju bez pritiska.
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Kromosomi

Struktura nalik vlaknu koja se sastoji od nukleinskih kiselina i proteina koja se
nalazi u jezgri vecine Zivih stanica, noseci genetske informacije u obliku
gena.

Otkrivanje - coming out (autanje)
Otkriti nesto osobno drugoj osobi, kao sto je to biti interspolna osoba.

Poremecaj diferencijacije spola - (Poremecaj u spolnom razvoju)
Termin je uveden 2005. godine i upotrebljavaju ga medicinski
stru¢njaci_kinje kada govore o interspolnim tijelima. Neke interspolne
osobe koriste ove termine kada govori o sebi, no sve je vedi broj
interspolnih ljudi koji smatraju da je ova terminologija stigmatizirajuca i vise
vole rije¢ interspolnost.

Dijadi¢no
Sastoji se od dva dijela ili dva elementa, binarnost.
Rod

Drustveni konstrukt koji namece drustvena ocekivanja pojedincima na
osnovu spola koji im je pripisan pri rodenju.



Izrazavanje roda

Odnosi se na izrazavanje rodnog identiteta osobe kroz npr. odijevanje, govor,
gestikulaciju. Rodno izrazavanje osobe se moze, ali i ne mora poklapati s njihovim
rodnim identitetom ili rodom/spolom koji im je dodijeljen pri rodenju.

Rodni identitet

Odnosi se na individualno iskustvo roda koje svaka osoba osjeca duboko u sebi,
koje moze ili ne mora biti u skladu sa spolom dodijeljenim pri rodenju, kao i
osobni osjecaj tijela (moze se odnositi na promijene izgleda ili funkcije tijela
medicinskim, kirurskim i drugim tretmanima).

Ukljucuje i rodno izrazavanje kao $to je odijevanje, govor, maniri. Kod nekih ljudi,
rodni identitet moze biti van rodne binarnosti i rodnih normi koje ih prate.

Genitalije
Spolni organi osobe.

Gonade
Testisi, jajnici ili ovotestisi (kombinacija testisa i jajnika).

Hermafrodit
Arhaicni izraz porijeklom iz gréke mitologije koristen da bi se opisale interspolne
osobe. Danas se smatra uvred|jivim.

Interspolnost

Termin koji se odnosi na niz fizickih odlika ili varijacija koje se nalaze izmedu
stereotipnih ideala muskog i Zenskog. Interspolne osobe su rodene sa fizickim,
kromosomskim ili hormonskim odlikama koje nisu u potpunosti muske niti
zenske; ili sa kombinacijom muskih i zenskih; ili nisu ni Zene ni muske. Postoje
mnogi oblici interspolnih varijacija te interspolnost predstavlja spektar ili op¢i
pojam, prije nego posebnu kategoriju.

Zato interspolni aktivisti_kinje ¢esto preferiraju izraz spolne karakteristike. Ne
postoji jedinstveno, stabilno stanje koje moze nazvati ,interspolnim stanjem”,
tako da koristenje termina spolne karakteristike odrazava ¢injenicu da biti
interspolna osoba predstavlja posebno tjelesno iskustvo i samo jedan dio
identiteta osobe.
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LGBTQI
Skracenica za lezbijke, gejeve, biseksualne, transrodne, queer (kvir) i
interspolne osobe.

Nebinarne osobe
Termin koji se koristi kako bi se opisali ljudi ¢iji se rodni identitet nalazi izvan ili
izmedu tradicionalnih kategorija muskog i Zenskog.

Spol

Kombinacija tjelesnih karakteristika ukljucujuci kromosome, hormone,
unutrasnje i vanjske reproduktivne organe i sekundarne spolne karakteristike.
U vedini zemalja je i dalje na snazi binarni sistemn muskog i Zenskog koji
isklju¢uje interspolne osobe.

Spolne karakteristike; varijacije spolnih karakteristika

Izraz spolne karakteristike predstavlja sintagmu koja se odnosi na primarne
spolne karakteristike osobe, kao sto su kromosomi, anatomija, hormonska
struktura, reproduktivni organi ili sekundarne spolne karakteristike koje
postaju vidljive tokom puberteta. To su grudi, facijalne i pubi¢ne dlake,
Adamova jabucica, misi¢na masa, visina i raspodijela masnih naslaga. Termin
varijacije spolnih karakteristika se nadalje smatra to¢nijim izrazom nego
interspolnost jer se odnosi na spektar mogucih karakteristika, ukljucujuci i
jedan jedinstveni status ili interspolno iskustvo.

Seksualna orijentacija

Odnosi se na sposobnost osobe da osjeti naklonost, emocije i seksualnu
privla¢nost prema individuama istog ili razli¢itog spola ili prema vise spolova
i rodova, te da moze imati intimne i seksualne odnose s njima.




Trans

Inkluzivan termin koji se odnosi na ljude ciji se rodni identitet/izrazavanje
razlikuju od spola/roda koji im je dodijeljen pri rodenju.

MoZe ukljuciti i interspolne osobe koje se identificiraju kao transeksualne,
transrodne, androgine, viserodne, genderqueer, bezrodne, rodno varijantne,
rodno netipi¢ne ili sa bilo kojim drugim rodnim identitetom i/ili rodnim
izrazavanjem u neskladu s drustvenim i kulturoloskim ocekivanjima od
rodnog identiteta.

Interspolne osobe se mogu i ne moraju identificirati kao trans, ako odbace
spol koji im je dodijeljen pri rodenju.

*Mnoge od gore navedenih definicija su preuzete s ILGA Europe online
rjecnika.
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Hrvatska organizacija za trans, interspolne i rodno varijantne osobe;
Trans Aid
www.transaid.hr

Europske interspolne organizacije
Oll Europe
Www.oiieurope.org

www.intervisibility.eu

Young and intersex
www.facebook.com/Youngandintersex

Europske LGBTQI organizacije

IGLYO
www.iglyo.com

ILGA Europe
www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)
www.tgeu.org

Europske organizacije za roditelje

EPA
www.euparents.eu

Europska organizacija za djecu u bolnicama
www.each-for-sick-children.org




Korisni izvori i ¢lanci

Borba za ljudska prava intespolnih osoba
www.goo.gl/NQmPSa
www.goo.gl/fS3pXU

Promocija ljudskih prava i eliminacija diskriminacije interspolnih osoba
www.goo.gl/wZHFgW

IzvjeStaj Vijeca Europe; promocija ljudskih prava i eliminacija diskriminacije
interspolnih osoba
www.goo.gl/eHjPsx

Vijece Europe; Ljudska prava i interspolne osobe
www.goo.gl/gc6QdN

Vijece Europe; Rezolucija o dje¢jim pravima na fizi¢ku autonomiju
www.goo.gl/XDjjxs

Ujedinjeni Narodi; Konvencija o pravima djece
www.goo.gl/SAAouz

Deklaracija o ljudskih pravima
www.goo.gl/zwnieT

EACH Charter
www.goo.gl/QJ4SGe
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IGLYO
www.iglyo.com

IGLYO - Medunarodna lezbijska, gej, biseksualna, trans, queer i interspolna
organizacija mladih i studenata je najveca takva LGBTQI mreza na svijetu. Ima
preko 90 organizacija ¢lanica u preko 40 zemalja Europe.

Ciljevi:

+ Obrazovanje mladih aktivista i aktivistkinja

- Povedanje vidljivosti i isticanje razli¢itosti mladih LGBTIQ identiteta
+ Inkluzivno obrazovanje dostupno svima

+ Razvoj i odrzavanje uklju¢ene i medusobno povezane mreze
organizacija-¢lanica

IGLYO navedene ciljeve ostvaruje posredstvom $irokog programa
medunarodnih treninga i dogadaja, online izgradnje organizacijskih kapaciteta,
uklju€¢enjem mladih i podizanjem njihove vidljivosti, digitalnim pri¢ama,
kampanjama, kao i vlastitim edukacijskim projektima.

IGLYO je sluzbeno registriran u Belgiji kao nevladina organizacija.

Oll Europe
www.oiieurope.org

Oll Europe - Medunarodna interspolna organizacija Europe odnosno krovna
organizacija europskioh interspolnih organizacija za ljudska prava sa
organizacijama-¢lanicama iz svih regija koje obuhvaca Vijece Europe.
Osnovana je na Dan ljudskih prava, 10. prosinca, tokom Drugog interspolnog
foruma odrzanog u Stockholmu 2012. godine.

Oll Europe je autonomna ¢lanica Medunarodne interspolne organizacije (Oll)
osnovane 2003. godine, od kada radi posredstvom djelatnosti nacionalnih
organizacija u svim regijama sveta.



Ciljevi Oll Europe su:

+ punaimplementacija ljudskih prava, tjelesnog integriteta i
samoodredenja za interspolne osobe

- zakonska zabrana medicinskog i psiholoskog tretmana bez pristanka;
lijecnici_ce ili drugi profesionalci ne bi trebali provoditi nikakav tretman u
cilju modificiranja spolnih karakteristika koji se mogu odgoditi sve dok
osoba koja se tretira ne da informirani pristanak

+ promoviranje samosvijesti, vidljivosti i prepoznavanja interspolnih
osoba

+ puna zastita od diskriminacije i usvajanje spolnih karakteristika kao
uvjet za zabranu diskriminacije

+ obrazovanje drustva o interspolnim pitanjima iz perspektive ljudskih
prava

EPA
www.euparents.eu

EPA okuplja organizacije u Europi koje zajedno predstavljaju vise od

150 milijuna roditelja. EPA to radi kako bi predstavljala roditelje |
omogucavala im znadajno prisustvo u razvoju obrazovnih politika i
donosenja odluka na europskom nivou. U oblasti obrazovanja, EPA nastoji
promovirati aktivno sudjelovanije roditelja i prepoznavanje njihove klju¢ne
uloge kao onih najodgovornijih za obrazovanje djece.

EPA podrzava sudjelovanje i suradnju roditelja u mnogim aspektima
obrazovanja:

+ Prikupljanje i Sirenje informacija putem publikacija EPA-e, ukljucujudi
biltene, izvjestaje o seminarima, web stranice EPA-g, foruma za diskusiju
+ Isticanje inovacija u obrazovnom partnerstvu i Sirenju informacija o za-
nimljivim i novonastalim obrazovnim praksama

+ Promocija kontinuirane podrske i obuke za roditelje

+ Podrska istrazivanju u svim podrucjima u kojima roditelji sudjeluju
unutar obrazovnog sistema

« Suradnja s razlic¢itim partnerima u Sirokom polju obrazovanja
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