KAKO PISATI O
INTERSPOLNIM
OSOBAMA?

Smjernice za izvjestavanje

Osnovne smjernice za izvjestavanje o interspolnosti

Objasniti sto je interspolnost
Vetina ljudi nije upoznata s pojmom interspolnosti te je od iznimne vaznosti
tocno i promisljeno napisati Sto interspolnost znaci. Posebno je vazno istaknuti kako
interspolnost nije osobni osje¢aj odnosno rodni identitet osobe vec fizicka spolna
varijacija odredena prenatalno.

I h ‘['e rs p 0 I nos f: Interspolnost je krovni termin za sve varijacije u spolnim karakteristikama koji
obuhvaca iskustva osoba ¢ija se tijela prema medicinskim normama ne mogu
klasificirati u tipi¢na muska i Zenska tijela u odnosu na njihov kromosomski,
gonadni ili anatomski spol. Anatomski spol postaje vidljiv u primarnim spolnim
karakteristikama poput unutrasnjih i/ili vanjskih genitalija, kromosomske i/ili
hormonalne strukture. Takoder, moze postati vidljiv i u sekundarnim
karakteristikama kao 3to su dlakavost, visina, misi¢na masa i drugo.

Dok se neki ljudi mogu roditi s interspolnim osobinama i takoder se
identificiraju kao transrodne osobe, te dvije kategorije su odvojene i ne bi
trebale biti povezane.

Interspolna osoba se ne mora identificirati s LGBT+ zajednicom, ali kao i
svaka druga osoba, interspolna osoba takoder moze biti homoseksualna,
biseksualna, transrodna...
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Kako pisati o interspolnim osobama?

@ Kako objasniti

Noa je interspolna osoba...
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da::o»;:ka Interspolne osobe su...
interspolna... Ljudi koji su interspolni...
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Izbjegavajte:
Termini “hermafroditizam” i
“dvospolac” su zastarjeli,
medicinski su netoc¢ni i
smatraju se pogrdnim!

Iskazite postovanje prema
identitetu i privatnosti
osobe!

Na stranu stavite vase
pretpostavke o tome kako se
osoba identificira i koje
zamjenice bi trebala koristiti.

Nemojte se ustrucavati pitati
osobu koje zamjenice koristi i
kojim imenom Zeli da ju
oslovljavate.

Ne pitajte osobna pitanja, ako
niste dobili izri¢itu dozvolu za
to i obavezno napisani tekst
prije objave dajte na
autorizaciju interspolne
osobe i/ili

organizacije koja se bavi
interspolnim pravima.
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Ispravna terwminologija je bitna!l

Za pisanje o interspolnim osobama
ispravni jezik iznimno je znadajan,
ne oslanjujudi se na zastarjele i
patologizirajuce termine.

Izbjegavajte: 2005. godine medicinska zajednica sluzbeno je
uvela dijagnozu “Poremecaj diferencijacije spola”ili “Poremecaj u
spolnom razvoju”. Pojam “poremecaja” je sam po sebi iznimno
patologiziraju¢ te su samim nazivom interspolne osobe dodatno
stigmatizirane.

Interspolna zajednica preferira iskljucivu upotrebu pojma
“interspolnosti”i govori o “Varijacijama u spolnom razvoju’,
udaljeno od “Poremecaja spolnog razvoja” u cijelosti.

Medutim, valja imati na umu da se neke osobe mogu

identificirati i drugim jezikom te je pri pisanju o interspolnoj
osobi vazno postovati individualni izbor terminologije i identiteta
prilikom opisivanja osobnog iskustva.

Ne pretpostavljajte i pustite osobe da same podijele svoju pri¢u. Moze
biti teSko razumjeti kako je to biti interspolna osoba, posebno ako ju
nikada niste upoznali. Dok intervjuirate osobu koja je interspolna
pustite ju da kaze samo one informacije koje Zeli i ne forsirajte na vise.
Interspolne osobe mogu imati iznimno traumatiéna iskustva o kojima
je tesko razgovarati s bilo kime. Postujte njihovu privatnost.

Izbjegavajte fokusiranje na genitalije i dijelove tijela. Neprimjereno
je bilo kojoj osobi postaviti pitanje o genitaljima i njihovim tijelima, te
unato¢ vasoj radoznalosti takva pitanja ne postavljajte interspolnim
osobama, kao $to ne biste niti drugima.

Budite usredotoceni na mnogo bitnija pitanja koja utjecu na
interspolne osobe, poput medicinski nepotrebnih operacija i
drustvene stigme.

Takoder, imajte na umu da je jednako neprimjereno traziti detalje o

operacijama i medicinskim postupcima koje su osobe imale ili mogu
imati, osim ako osoba da izriciti pristanak.
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Izazovi s kojima se interspolne osobe suocavaju i preporuke

Prema podacima UN-a 1,7% osoba u svijetu je interspolno.

1 od 2000 je priblizan broj beba koje su rodene s tijelom koje
izgleda drugacije od onoga 3to se smatra ,tipi¢cnim” za musko ili
Zensko dojence i one su u riziku za genitalne
»normaliziraju¢e” operacije, ¢esto zbog drustvene
nelagode.

Takve operacije su estetske i nisu medicinski potrebne.

Interspolne bebe i djeca se ¢esto  Ponekad operacije nad interspolnom djecom
podvrgavaju nepotrebnim i mogu biti medicinski nuzne, u slu¢ajevima gdje je zivot djeteta
q o S ti.
nepovratnim kirurskim s drsadastans : . : R
SpreETerE e e Takoder, operacije nad interspolnim osobama jesu primjerene

/ - sve dok ih sama osoba Zeli i daje potpuno informirani
tretmanima - bez pristanka! pristanak.

Ne pretpostavljajte da je svako lijecenje interspolnih osoba
nepotrebno i Stetno.

Ve¢ dugi niz godina medicinski je uvazeno da bebe rodene s netipi¢nim spolnim
karakteristikama imaju tijela koja treba "popraviti". Mnogo interspolne djece i
tinejdzera_ica je proslo kroz mnogo teskih operacija i tretmana samo zbog razloga da
njihova tijela budu u skladu s tradicionalnim o¢ekivanjima $to znaci biti muskarac ili
Zena. Veéina tih operacija nije medicinski potrebna i vrlo je bitno odgoditi ih do
trenutka dok interspolna osoba sama ne odluci Zeli li operacije i/ili druge
tretmane na svojem tijelu ili ne.

U nekim slucajevima, interspolne osobe odrastaju bez da ikada saznaju za medicinske
postupke kojima su bile podvrgnute kao djeca. Neki tek kasnije saznaju da operacije za
koje im je re¢eno da su bile potrebne - zapravo nisu.

Sve je viSe dokaza koji pokazuju Stetu koju su takve operacije napravile bez
informiranog pristanka, a mogu ukljucivati kroni¢ne bolove, gubitak seksualnog
osjecaja ili funkcije, sterilizaciju, oziljke, kao i znacajne psiholoske posljedice i rizik da
dodijeljeni spol ne¢e odgovarati individualnom rodnom identitetu.

Interspolne osobe prolaze kroz mnoge emocionalne teskoce zbog ovakvih tretmana. Mnogo
mladih i odraslih interspolnih osoba danas raspravljaju o Stetnim posljedicama koje su pretrpjele zbog
nezeljenih postupaka, ukljucujudi nisko samopouzdanje, depresiju, anksioznost, probleme s
povjerenjem i intimnos¢u u vezama.

lako roditelji_ce i lijecnici_ce mogu imati najbolje namjere, Zurba za “popravljanjem” tijela
djeteta cesto cini mnogo vise Stete nego koristi.

Vedcina ljudi smatra da je bioloski spol samo tipi¢no “muski” ili “Zenski”, a zapravo u slu¢aju interspolnih
osoba stvari mogu biti mnogo slozenije. Takva neinformiranost i nerazumijevanje interspolnim
osobama stvara osjecaj da su sami i nepotrebno se srame svojih tijela.

Interspolnim osobama i njihovim obiteljima potreban je pristup potpunim informacijama,
psiholoska podrska te podrska vrsnjaka i razumijevanje drustva. Grupe podrske za interspolne
osobe i njihove obitelji jedna je od najkorisnijih stvari koje medicinski stru¢njaci i stru¢njakinje mogu
pruziti.
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Interspolne osobe moraju imati potpunu autonomiju nad vlastitim tijelom

Umjesto da medicinski strucnjaci i stru¢njakinje vrse pritisak nad
roditeljima_cama o donosenju odluka nad djetetovim tijelom koje mogu imati
teske posljedice, roditelji_ce i medicinski stru¢njaci_kinje trebaju pricekati da
interspolna djeca odrastu i budu dovoljno zrela da se potpuno informiraju o
tome kakve medicinske postupke Zele, ako ih zele,

Europski parlament u veljac¢i 2019. godine usvojio je smjernice o
pravima interspolnih osoba kojima se snazno osuduju zahvati i
operacije ,normalizacije spola”, pozdravlja zakone kojima se
zabranjuju takve operacije i potice druge drzave clanice
Europske unije da donesu sli¢ne zakone $to je prije mogucde, potice
rad na osiguranju tjelesnog integriteta, autonomije i
samoodredenja, naglasava vaznost fleksibilnog postupka
registracije prilikom rodenja, promjene rodnih oznaka i imena na
rodnim listovima i osobnim ispravama te osuduje diskriminaciju.

Ovdje smo da pomognemo (&

Vjerujemo da interspolnost za vas moze biti nesto novo i da problemi s kojima
se interspolne osobe suocavaju mogu biti komplicirani za razumjeti. Trans Aid
je dostupan za sva pitanja i potesSkoce na koje mozete naici, rado ¢emo vam
pruziti dodatne informacije, pomodi pri pisanju tekstova o interspolnosti i
interspolne osobe ¢e sa zadovoljstvom autorizirati vase tekstove.
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